
 

 

Domenica 28 aprile 2024 

Km 37 ca – Tempo s�mato di percorrenza 9 ore 

I Comuni di Monaco e di Dolceacqua organizzano la seconda edizione della “Camminata del 
Gemellaggio”, come celebrazione simbolica della firma del Gemellaggio del 3 novembre 2023. 

Quest’anno il percorso seguirà la via dei fiumi e del mare, ed è verosimilmente lo stesso che veniva 
u�lizzato per collegare le due località verso la fine del XV secolo, periodo in cui i des�ni della famiglia 
Doria di Dolceacqua e dei Grimaldi di Monaco si incrociarono. 

Pur sfrutando i mezzi di oggi, il percorso regalerà un'esperienza emozionante e avvincente, 
atraversando luoghi sugges�vi, in cui scorrono i ricordi di un'epoca passata, con panorami 
mozzafiato che porteranno i partecipan� indietro in un tempo lontano, dove la storia è stata fata.  

 
 



 

 

Programma 

Ore 7.00   Partenza con pullman da Monaco (per i partecipanti del Principato) 

Ore 7.45   Arrivo al Palazzo Comunale di Dolceacqua 
Ore 7.45 - 8.15  Ritrovo partecipan� (per i partecipanti provenienti dalla parte italiana) 
Ore 8.15  Partenza  
Ore 11.15 ca Arrivo Forte dell’Annunziata  

(ristoro a cura del Comune di Ven�miglia sulla terrazza) 
Ore 11.45 ca Partenza 
Ore 13.00 ca passaggio dalla Fron�era  

(rifornimento veloce di acqua e zuccheri a cura Prot. Civile) 
Ore 14.15  Arrivo a Palais de Carnoles 
   (ristoro a cura Prot. Civile) 
Ore 14.30  Partenza 
Ore 15,45 ca passaggio Stazione di Roquebrune 

    (rifornimento veloce di acqua e zuccheri a cura Prot. Civile) 
Ore 17.00  Arrivo in Piazza del Comune di Monaco 
   (ristoro a cura Prot. Civile) 
Ore 18.00   Partenza del pullman per Dolceacqua (per i partecipanti italiani) 

Ore 19.00  Arrivo al Palazzo Comunale di Dolceacqua 
  

  



 

 

IL PERCORSO 
1° Trato Dolceacqua – Ven�miglia (forte dell’Annunziata) 

 Lunghezza:   13 KM 
Tempo previsto:  3 h. 
Partendo dal piazzale del Comune di Dolceacqua, atraversando il torrente Nervia, si percorrerà la “Pista 
Ciclopedonale Val Nervia” che collega il paese dei Doria con il mare, costeggiando per lunghi tra� il torrente 
Nervia, fino a raggiungere la foce dello stesso, che oggi rappresenta un’importante “Oasi faunis�ca”. 
Dalla foce del Nervia si percorrerà la passeggiata della Cità di Ven�miglia, u�lizzando il nuovo trato di 
“ciclopedonale”, per giungere ai piedi della citadella di “Ven�mgilia Alta”; atraverso un’an�ca scalinata si 
atraverserà un breve trato della via Aurelia, che sovrasta il Porto di Ven�mgilia, di proprietà del Principato 
di Monaco, per poi raggiungere il forte dell’Annunziata. 
 
2° Trato Ven�miglia – Mentone (Palais de Carnoles)  

Lunghezza:   12,2 KM 
Tempo previsto:  3 h. 
Partendo dal Forte dell’Annunziata, si costeggerà per un lungo trato la via Aurelia, con vista dall’alto sulla 
famosa spiaggia delle “Calandre”, per poi raggiungere, poco prima dell’abitato della frazione di Late, la via 
Iulia Augusta, che consen�rà di abbandonare la strada statale per percorrere le piccole viuzze di questa 
frazione.  
Passata la frazione, il percorso, dopo un breve trato di affiancamento alla Statale, si immergerà in mezzo alla 
pineta lungo la costa, atraversando i famosi Giardini Hambury, per poi giungere al di sopra della spiaggia 
delle “uova” ed atraversare la località dei Balzi Rossi, dove sorgono le Grote dei Grimaldi ed il famoso Museo 
Preistorico. Una delle grote, denominata Barma del Ponte fu acquistata nel 1895 da Alberto 1° di Monaco e 
oggi viene chiamata la “Grota del Principe”. 
Raggiunta la fron�era, si percorrerà tuta la passeggiata del Comune di Mentone fino al Palais de Carnoles, 
anch’esso importante simbolo della Famiglia Grimaldi di Monaco. 
 
3° Trato Mentone (Palais de Carnoles) – Monaco (Place del la Mairie) 

Lunghezza:   11,6 KM 
Tempo previsto:  2,5 h. 
Dal Palais de Carnoles si riprenderà la passeggiata del Comune di Roquebrune, per prendere al termine della 
stessa il “sen�ero dei doganieri”, che, tra le rocce che costeggiano il mare, ci porterà a raggiungere il territorio 
del Principato nell’area del “Montecarlo Beach”. 
Da qui si atraverserà tuto il Principato, percorrendo il lungomare (Larvoto, il porto) e giun� alle piscine, si 
raggiungerà la piazza del Mercato de la Condamine per prendere la scalinata che ci porterà nella piazza del 
palazzo del Principe, ed atraverso i Carugi del quar�ere “la Rocca”, la lunga camminata si concluderà davan� 
all’ingresso del Comune. 
 



 

 

PALAIS de CARNOLES (MENTONE) 

 

Luogo simbolico del legame tra Mentone e la famiglia Grimaldi, nella sua più bella luminosità.  

Mentone è stata parte del Principato per cinque secoli, ed i legami tra le due entità rimangono ancor oggi 
forti. 

Su un terreno acquistato dai monaci di Lérins nel 1717 , il principe Antoine 1 ° di Monaco decide di costruire 
un palazzo con le caratteristiche di un Trianon (padiglione annesso ad una residenza reale o principesca, 
associato a dei giardini), che sarà circondato da frutteti. La tradizione vuole che il progetto di questo Trianon, 
portato da Parigi dal principe, sia stato redatto da Robert de Cotte e Jacques Gabriel. Il palazzo viene 
decorato da pittori mentonaschi: Bressan, Puppo ed i fratelli Vento. 

È qui che il principe Antoine ama riunire il suo ensemble musicale, e che farà insegnare il clavicembalo a sua 
figlia, Marie-Pelline Grimaldi , la "musa di Monaco", fino alla sua prematura scomparsa in questo stesso 
luogo. 

Il "giardino del principe" è stato creato nel 1725 da Antoine Latour, un architetto francese che lavorava a 
Monaco. Una pianta di questo periodo menziona un orto fiorito, attrezzato con vialetti a stella ed irrigato da 
due vasche con acqua zampillante. A quel tempo, la proprietà era recintata da alti muri ricoperti di spalliere 
d' uva e piantumati con alberi di arancio portoghesi . 

Il chiosco del Palazzo Carnolès è una costruzione barocca a pianta esagonale coronata da una calotta di 
maiolica. Il primo livello è sobrio. Nel secondo è stato adottato un ordine di doppie lesene, una variante 
dell'ordine cariatide genovese. 
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